4. ro¢nik Orientacni béhu v DesStné
Détsky domov Dubd - DeStna, Destnda 6,472 01 Doksy
tel.: +420 777 099 410

domoy,

bubafdoestna
Pokyny k béhu

Termin: 6. kvétna 2016
Reditelka zavodu: Zdeiika Slavikovéa
Hlavni rozhod¢f a poradatel: Pavel Rasa
Misto konani: Détsky domov DeStna
Datum a ¢as zavodu: patek 6.5.2016 od 9: 30 hod.
PribliZny konec akce: patek 6.5.2016 do 15: 30 hod.
Kontaktni spojeni: tel.: +420 777 099 410

PrihlaSku, ktera je soucasti dokumentu =zaSlete v elektronické formé na email
p.rasa@ddduba.cz nebo postou na adresu Détsky domov Duba - DeStnda, DeStna 6,472 01 Doksy
nejpozdéji do 30. dubna 2016

Program:
e 9:30: zacatek registrace zavodnik
e 10:00: Slavnostni zahajeni 4. rocniku Orienta¢ni béhu v DeStné
e Po celou dobu trvani je zajiStén doprovodny program v¢. obcerstveni

Dilezité:
e Mapy a orientac¢ni potieby dle pravidel zavodu zapijcime
e Kvalitni obuv (béh je veden po prirodnich povrsich)
e Sportovni obleceni na béh v ptirodé
e Bezpecnost pri doprovodnych aktivitach zajistuje doprovod uvedeny v piihlasce zarizeni

Zakazané prostory pii zavodé:
e Vpriibéhu zavodu je prisné zakazano prekonavat skalni objekty, silnice a ploty
e Neuposlechnuti téchto zakazi bude trestano diskvalifikaci!

Strava:
e Strava zajiSténa Détskym domovem Duba - DeStna pro vSechny ucastniky soutéZe na
misté konani
e Dalsi obCerstveni a pitny rezim bude zajiStén poradateli zavodu
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Prihlaska k béhu
Nazev zatizent:
Jméno a ptijmeni doprovodu:
Jména a piijmeni zavodniki: Datum narozent:

Datum:




